
بالأشعة   ȸلثدȚ فحص  في  ȚلمشاȤكة   ȝȤ ȿقر لقد 
.BreastScreen NSW في  ƣȚاني 

موعد؟  ȔȚبإجر  ȳقوȖ فكيف 

بالرقم Șتصلي  بساطة  بكل 

13 20 50
مجاناȹ لدȖ ȷقرț مركز Șليك لـ  موعد   ȔȚلإجر

منك.  مكالمة   ȳستلاȚ نأمل   .BreastScreen NSW

للحصوȲ على مساعدȜ من مترجمة Țتصلي بالرقم:
13 14 50

عن  Șضافية   ȝمعلوما على   Ȳللحصو
Țلإنترنت: موقع   ȸȤȶȥ  BreastScreen NSW

www.bsnsw.org.au

كل   Ȝمر BreastScreen NSW لى خدمةȘ هبȣȖ”
Țȶ ȹلعملية  Țجد ȝلطيفا ȝلموظفاȚȶ ،سنتين

 ȴȖ معرفة   ȴȘ .قيقةȢ 20 ليȚحو Ȱكلها تستغر
“.ȹ Țجيد جد Ȥشعو ȳȚعلى ما ير Ȕكل شي

للنساء في عمر يتراوح ما بين 50 و69 سنة
سنتيـن كـل  مرة 

حياتـك تنقـذ  أن  يمكنها  دقيقة   20

لمبكّـر  ا الاكتشاف 
يّ حيو مرٌ  أ

Arabic

EARLY DETECTION IS VITAL (ARABIC)



 ȸلثدȚ لفحص ȬلخضوȚ عند ȜȖلمرȚ Ȥشعو ȴكيف يكو
بالأشعة؟

 ȴيكو ȟلانزعاȚ Țهذ ȴȖ غير ȹلفحص غير مريحاȚ ȴيجد ȔلنساȚ بعض
عاȜȢ خلاȲ ضغط Țلثدȸ فقط (حوȚلي عشر ثوȚني).

ȿـن  ȴȘ ضغط Țلثدȸ خلاȚ Ȳلفحص Țلمسحي بالأشعة هاȿȳ للتمك
من Ȗخذ ȶȖضح صوȜȤ ممكنة، مع ȚستخدȖ ȳȚقل كمية ممكنة من 

.ȬلإشعاȚ

ما مدȖ ȷمـاȴ فحص Țلثدȸ بالأشعة؟
ȹ من Țلأشعة عند ȘجرȔȚ فحص  Țكمية قليلة جد ȳȚستخدȚ ȳيلز

 Ȱلفحص تفوȚ Țهذ ȔȚجرȘ ئدȚفو ȴلبحث بأȚ ȿȲيدȶ ،بالأشعة ȸلثدȚ
بكثير Ȗية مخاطر محتملة للأشعة. فالمنفعة Țلصحية تكمن في 
 ،ȴسرطا ȱهنا ȴكا ȚȣȘ ،Ȝـرȿ Țكتشاȯ سرطاȚ ȴلثدȸ في مرحلة مبك

.ȜلنجـاȚ من فرصةȶ لمتاحةȚ ȟلعلاȚ ȝȚȤمما يزيد من خيا

مجانـي؟ بالأشعة   ȸلثدȚ فحص  هـل 
 ȹن فحصا ȿلحكومة، مما يؤمȚ له ȿتمو BreastScreen NSW نعم! فبرنامج

 ȠȶȚتي تترȚللوȚ Ȕكل سنتين للنسا Ȝمر ȹبالأشعة مجانا ȸللثد
ȖعماȤهن ما بين 69ȶ 50 سنة، في سائر ȖنحاȔ نيوساȶ Ȟȶيلز. 

BreastScreen NSW جزȔ من برنامج BreastScreen Australia، برنامج 

مشترȱ بين Țلكومنولث ȚȶلولاياȚȶ ȝلأقاليم، على مستوياȝ عالية 
.ȜȢلجوȚ من

ȹ؟ Țـب موعدȿ ȿـية ȘجرȚ ȔȚلفحص ȶكيف ȤȖت هـل لي Ȗحق
 ȠȶȚتي تترȚللوȚ ȔلنساȚ ȯيستهد BreastScreen NSW برنامج

 ȔلنساȚ لكن يحق لكلȶ ،لويةȶ69 سنة كأȶ 50 هن ما بينȤعماȖ
 ȸلثدȚ ȝلفحوصا ȬلخضوȚ بعينȤلأȚ عمرهن سن Ȱتي يفوȚللوȚ

بالأشعة.
 ȷموعد لد ȔȚجرȘ جلȖ لطبيب منȚ لا تحتاجين لإحالة من

BreastScreen NSW، فقط Țتصلي بالرقم 50 20 13 لترتيب موعد في 

Ȗقرț مركز Șليك للفحص Țلمسحي.
 ȹليس متاحا BreastScreen NSW خدمة ȷبالأشعة لد ȸلثدȚ فحص ȴȘ

للنساȴȶȢ Ȕ سن ȚلأȤبعين.

ثديي؟ في   ȹيـاȢعا غير   ȹ Țتغيير لاحظت  لو   Țȣما
 ȥȚفرȘ ȶȖ لمȖ ȶȖ ،ȳȤȶ ȶȖ في ثديك كدملة ȹياȢغير عا ȹ Țتغيير Ⱦلاحظت ȚȣȘ

من Țلحلمة، يرجى ȴȖ تتصلي بطبيبك Țلعاȳ قبل ترتيب موعد 
.BreastScreen NSW في

ƣȚاني  بالأشعة   ȸلثدȚ ȚلخضوȬ لفحص  يعتبر   Țȣلما
جيدȜ؟  Ȝفكر BreastScreen NSW في خدمة 

 .ȹ Țجد ȹ Țصغير ȲȚهو عندما يز ȸلثدȚ ȴقت لمعالجة سرطاȶ فضلȖ
 ȝلتقصي علاما ȸكس للثدȘ شعةȖ) لمسحي بالأشعةȚ فالفحص

ـرȜ) يستطيع ȘيجاȚ ȢلأȚ ȳȚȤȶلسرطانية في  ȿلمبكȚ ȸلثدȚ ȴسرطا
 ȴȶȢ ماȖ .يلاȥلباȚ بحجم حبة Ȝصغير ȴر، عندما تكو ȿـ ȶقت مبك

 ȶȖ لسرطانيةȚ ȳȚȤȶلأȚ يتم ملاحظة ȴȖ جحȤلمسحي، فالأȚ لفحصȚ
ȚلشعوȤ بها عندما تكوȴ قد نمت Ȗكثر بكثير ȶصاȝȤ مثلاȹ كحبة 

 Ȝـرȿ كرȥ صغيرȜ. عموماȹ، كلما تمȘ ȿيجاȚ Ȣلسرطاȴ في مرحلة مبك
.ȩلمرȚ ـب علىȿ Ȗتيحت خياȖ ȝȚȤكثر للعلاȝȢȚȢȥȚȶ ȟ فرȚ Ȩلتغل

ȴȘ خياȘ ȤجرȔȚ فحص مسحي للثدȸ بالأشعة عائد Șليك، 
لكن ȚلسلطاȚ ȝلطبية Țȶلصحية تنصحك به.

Țلفحص Țلمسحي للثدȸ بالأشعة لا يستطيع منع 
Țلإصابة بسرطاȚ ȴلثدȶ ،ȸلكن من خلاȚ Ȳكتشافه 

.ȟلعلاȚ Ƞفضل لنجاȖ ر، يمنحك فرصة ȿـ Țلمبك

هـل Ȗنا معرȿضة لخطر Țلإصابة بسرطاȚ ȴلثدȸ؟
حالياȹ في ȶلاية نيوساȶ Ȟȶيلز، نسبة خطر Șصابة ȚلنساȔ في 

 Țهذ ȢȚȢيزȶ ،حد من بين كل ثمانيةȚȶ هي ȸلثدȚ ȴحياتهن بسرطا
 ȸلثدȚ ȴلخطر للإصابة بسرطاȚ ملȚكبر عوȖ ماȖ .لعمرȚ لخطر معȚ

فهي كونك Țمرȶ ȜȖما فوȚ Ȱلخمسين من Țلعمر.

ماȚȣ يحدȞ عندما ȣȖهب Șلى عياȜȢ فحص 
BreastScreen NSW؟ Țلثدȸ بالأشعة 

ب بك موظفة ȚلاستقباȲ لدينا، Țȶلتي تتأكد من Ȗنك قد  ȿترح
 Ȱلوسط فما فوȚ لمعنية. ثم تخلعين ثيابك منȚ ȟȣلنماȚ كل ȝملأ

 ȳبه. ستقو ȸـرȿ في غرفة خاصة بك ȶترتدين Țȶ ȹȔȚȢȤسعاȹ لتتست
Țخصائية Țلتصوير بالأشعة بتثبيت ȶضعيتك بعناية ȶتأخذ 

بسرعة صوȤتين مختلفتين لكل ثدȸ بأشعة Șكس. 
يقوȳ طبيباȴ متدȿȤباȴ خصيصاȚ) ȹخصائياȴ في Țلتصوير 

 ȲساȤȘ لأشعة بشكل مستقل، ثم يتمȚ ȜȤلشعاعي) بفحص صوȚ
Țلنتائج بوȚسطة Țلبريد Șليك، Șȶلى طبيبك Țȶ ȚȣȘفقت على ȣلك.

 ȳȚȤȶلأȚ ȢيجاȘ بالأشعة ȸلثدȚ يستطيع فحص
Țلسرطانية عندما تكوȴ صغيرȜ بحجم حبة 
 ȴȖ جحȤلمسحي، فالأȚ لفحصȚ ȴȶȢ ماȖ .يلاȥلباȚ

يتم ملاحظة ȚلأȚ ȳȚȤȶلسرطانية Ț ȶȖلشعوȤ بها 
 ȹتقريبا ȝȤصاȶ ،كثر بكثيرȖ قد نمت ȴعندما تكو

.Ȝصغير ȥبحجم حبة كر

Țلمسحي Țلفحص   ȔȚجرȘ في   ȱȤȚقـر
 ȴلسرطاȚ ȯفضل طريقة لاكتشاȖ بالأشعة ȸلثدȚ يعتبر فحص
ȿـرȜ، غير Ȗنه كباقي ȚلفحوصاȚ ȝلمسحية، فهو ليس  بمرحلة مبك

مثاليـاȹ مئة بالمئة.
لا يتم Țكتشاȯ جميع ȚلأȚ ȳȚȤȶلسرطانية عبر Țلفحص Țلمسحي، 
فالبعض منها لا يمكن ȗȤيته في فحص Țلثدȸ للأشعة، Țȶلبعض 

 ȲحتماȚ ȱهناȶ لأشعةȚ ȝـل فحوصاȿ Țلآخر ينشأ في مدȜ تتخل
 ȜȔȚقرȶ لأشعةȚ خذȖ عملية Ȳخلا ȴلسرطاȚ ȯكتشاȚ ȳبسيط بعد

نتيجتها.
ȹ غير طبيعية في نسيج  ȚȤموȖ لفحص بالأشعة قد يكتشفȚ ȴȖ كما

 ȴلنهاية لا تكوȚ لكنها فيȶ ضافيةȘ ȝفحوصا ȳقد تستلز ȸلثدȚ
سرطانية، ȶتعرȯ هذȚ ȵلحالاȝ بـ”ȚلموجباȚ ȝلخاطئة“، ȶهي ناحية لا 

يمكن تفاȢيها في ȘجرȚ ȔȚلفحص Țلمسحي. ȶلكن ȚلفوȚئـد Țلمرتقبة 
لفحص Țلثدȸ بالأشعة تفـوȰ بكثير ȚلأضرȚ ȤȚلمحتملة.

 ȹلطبية حالياȚ لنصيحةȚȶ . ȾليكȘ Ȣلمسحي يعوȚ لفحصȚ ȔȚجرȘ Ȥخيا ȴȘ
هي ȴȖ جميع ȚلنساȚ ȔللوȚتي تترȖ ȠȶȚعماȤهن ما بين 69ȶ 50 سنة يجب 

ȴȖ يخضعن لفحص Țلثدȸ بالأشعة مرȜ كل سنتين.

ماȚȣ عليȖ ȴȖ ȿفعـل غير ȣلك لأكوȚȶ ȴعية Ȗȶحافظ على 
Țلثدȸ؟ صحة 

Șضافة Șلى ȘجرȔȚ فحص Țلثدȸ بالأشعة بشكل 
منتظم مرȜ كل سنتين، ننصحك بما يلي:

 ȸستشيرȚȶ سيهما  ȿتحسȶ لطبيعيȚ على شكل ثدييك ȸȢ ȿتعو  •

ȚȣȘ ȹ لاحظتȸȖ Ⱦ تغييرȝȚ غريبة في ثدييك،  ȚȤطبيبك فو
كوجوȢ Ȣمل Ȗ ،ȳȚȤȶȖ ȶȖلم Ș ȶȖفرȥȚ من Țلحلمة، حتى لو كانت 

نتائج فحص Țلثدȸ بالأشعة Țلتي Ȗجريتها طبيعية.
 ȸلثدȚ ȴصابتك بسرطاȘ سألي طبيبك عن خطرȚ  •

.ȸلثدȚ ȴفحص مسحي لسرطا ȔȚلحاجة لإجرȚȶ


